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Underbart bade under och 6ver ytan! Pa den hér resa . . .
Bekvamt resort direkt pa stranden

till Filippinerna kommer du &ver ytan att fa njuta av Korallrev, viggdykning och vrakdykning

utmarkt service, god mat och en harlig atmosfar. Skoldpaddor, delfiner och revhaj

Under ytan vantar dventyret pad dig i form av en Nitrox utan extra kostnad

vackert fargsprakande varld och dykning i toppklass! 4 dyk per dag pa plats
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En resa till Sipalay

Sipalay i Filippinerna ligger pa vastra sidan av den stora 6n Negros och tillhor 6stra Visayas. Till
skillnad fran det mer kdnda Dauin sa har Sipalay vit sand och vackra solnedgangar. Det gar att
komma hit antigen via Dumaguete eller provinshuvudstaden Bacolod pa norra delen av on.

Oavsett vilken vag du flyger in sa tar det cirka tre timmar med bil att komma till resorten. Har
hittar du varierad dykning och forutom vackra sandstrander sa kan du dven besdka olika grottor,
lokala marknader, fruktplantager och risfalt men aven paddla kajak och prova pa pilbagsskytte.
Varfor inte vara lite vaghalsig och prova Carabao riding? Carabao ar som en liten vattenbuffel med
stora horn, men hall i dig annars faller du i gyttjan.

Sipalay har tva sdsonger, en torr och en vat sdasong. Juli till november ar ofta mer regn men det
regnar i regel mest eftermiddagar och natter. Vadret ar generellt sett valdigt bra har aret runt och
det ar en destination som du kan aka till aret runt.
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Easy Diving Sipalay - ditt boende

Hit kommer du fran Cebu eller Manila via antingen Bacolod pa norra delen av Negros eller
Dumaguete pa den Ostra sidan. Resorten har 20 luftkonditionerade bungalows och 2 bungalows
med endast flakt. Deluxe-rummen har en minibar och Super Deluxe-rummen har dven en satellit-
TV. Alla rum har eget badrum och varmvattens dusch. Resorten ligger harligt belagen direkt vid
havet och med solnedgangar over Suluhavet. Med den vackra langa sandstranden befinner du dig
i ett litet paradis som nu borjar bli allt mer populart. Har finns en restaurang och du kan vélja om
du vill ha antingen endast frukost eller halv/ helpension inkluderat i ditt boende paket. Viktigt att
namna att resorten ar kuperad sa det finns en del trappor att ga upp pa.

Forutom boende erbjuder Easy diving ocksa safaris till Cagayancillo och sarskilda Visaya safaris
dar du bor i land pa olika resorter eller direkt ombord pa den specialbyggda bankabaten och
dyker pa dagarna. Sipalay ar en perfekt plats for familjer och dig som soker lugn och avkoppling
och gar utmarkt att kombinera med till exempel Dauin pa andra sidan 6n om du vill ha omvaxling.
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Easy Diving Sipalay

Resortens restaurang, Acuaria har en direkt anslutning till stranden och har en utmarkt utsikt
over havet. Deras meny har en mangd olika filippinska och europeiska ratter, samt ett brett utbud
av cocktails, 6l, mixade drinkar, farska juicer och shakes.

Det finns 4 olika spabehandlingar som du kan valja mellan for att fa chansen att slappna av alla
musklerna pa kroppen. Varje behandling fokuserar pa olika muskelgrupper sa du far valja vilken
som du vill behandla. Det anvands olika eteriska oljor, fasta, mjuka och rytmiska rérelser som far
all stress och spanning att forsvinna sa att du kan njuta av din semester utan bekymmer.
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Dykningen i Sipalay

Pa on Negros vastra sida ligger Sipalay och har finns forutom vackra strander ocksa bra och
varierad dykning. Har hittar du koralltradgardar, vaggar, vrak och muckdiving i en harlig blandning.
Har finns mangder av fisk och ryggradslésa djur, men aven lite stérre fisk som revhajar,
napoleonfisk, men ocksa skoldpaddor och det &ar inte ovanligt att delfiner passerar pa
eftermiddagarna.

Dykningen sker i huvudsak fran bat och de lokala bankabatarna tar dig smidigt till de olika
dykplatserna. For dig med lite mer erfarenhet finns vrak fran andra varldskriget och fantastiska
vaggdyk eller stromdyk att uppleva. Har har du ocksa mojlighet att dyka pa deras artificiella rev
eller stodja deras projekt med att bygga det artificiella revet.

Forutom dykning finns det mdjlighet till olika landaktiviter som exempelvis besdk till lokala
marknader, kajak- eller SUP-paddling och cykling.
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Dykningen i Sipalay

Dykningen i det har omradet ar generellt enkel och det ar ofta relativt grunt men har finns ocksa
djupare dyk med branta vaggar och vrak pa +30 meters djup. Ett drygt 30-tal dykplatser finns har
och de flesta ligger inom 5-10 minuters fard med bat fran resorten. Dykplatserna ar varierande och
du kan gora upp till fyra dyk per dag pa plats.

Dykguiderna ar mycket duktiga och kommer att kunna visa markliga ryggradsldsa djur och fiskar. Pa

flera platser ses olika arter av haj och rockor och ofta stora stim med tonfisk eller barracudor.. Det
ar ocksa vart att notera att resort personalen bar inte er utrustning utan det gor ni sjalva, samtidigt
som de erbjuder Nitrox utan extra kostnad.

Vattentemperaturen ar i allmanhet 27-28°C, men i januari och februari kan detta sjunka till cirka
24-25°C. Vi rekommenderar att du dyker i en 3 mm full vatdrakt med boots. Manga dykare valjer
att bara huva efter flera dagar med upprepad dykning. Se till att ta med en |att vindjacka och gott
om solskydd.
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Atmosphere resorts & SPA

Atmosphere Resort & Spa &r en plats for avkoppling och njutning. Resorten &r vackert beldget pa
stranden, bredvid det gamla kokosnotplantagen och precis framfor resorten stracker sig havet med det
egna husrevet ut sig.

Servicen ar av hogsta klass och hotellets faciliteter lika sa. Resorten 6ppnade 2008 och &r byggd i
traditionell filippinsk stil kombinerat med modern vasterldndsk arkitektur och komfort. Ytterligare rum
och faciliteter med ytterligare restaurang och pooler bland annat tillkom 10 ar senare och &r idag en
riktig beach resort med stora ytor aven om mot havet.

Atmosphere ligger precis vid Dauins kust, kdnt for sin spektakuldara makrodykning samt mittemot
valkanda Apo Island med sitt marina reservat. Detta gor resorten till en underbar plats for dykare. Men
oavsett om du kommer for att dyka, snorkla, njuta av spa-anldaggningen eller bara ldsa en bok vid poolen,
sa kommer du garanterat fa en fantastisk tid pa Atmosphere Resorts & Spa.

0301-22100 | scubatravel.se

rs cUu ba Tl’a Vel Don'ty'ujt 5[;ream Lt » info@scubatravel.se

DIVING HOLIDAYS facebook.com/scubatravel.se



Atmosphere resorts & SPA

Resorten ar ocksa kand for sitt utsokta gourmet-kok med satsning pa hdlsosamma valsmakande ratter.
Du kan vélja att lagga till en avgift for att uppgradera din resa till halvpension (frukost och tre-
rattersmiddag). Da far du vélja fran 4 olika menyer, vilket erbjuder allt fran lattare snacks till europeiska
och asiatiska ratter. Du kan aven vélja att bara ha frukost inkluderat och ata fran resortens & la carte
meny samt fran de fa narliggande resorterna ldngs med stranden. Det finns dven nagra sma lokala
“eateries” dar du kan testa pa lokal filippinsk mat. Be oss om Atmosphere’s meny om du vill veta mer.

Atmospheres rymliga 5-stjarniga dykcenter erbjuder PADI-kurser pa flera olika sprak saval som
instruktorskurser, fotokurser, workshops och presentationer om det marina livet av dykcentrets
marinbiolog. Atmosphere har dven ett stort dedikerat kamerarum for undervattens fotografer.

Vare sig du ar snorklare, nyborjare eller erfaren dykare uppfyller Atmosphere dina behov.
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Dykningen i Dumaguete

Med over 33 fantastiska dykplatser runt orten pa olika avstand finns det dyk som passar dykare pa alla
nivaer. Du kan dyka 1 dyk per dag eller kéra hela 5 dyk per dag, du bestammer sjalv hur manga dyk du vill
gora och anlaggningen hjalper dig sedan att genomfora dykningen.

Dykningen passar for dig som vill géra ditt forsta dyk och lara dig dyka, har kommit en bit i din dykkarriar
eller ar en mer avancerad dykare och vill fa en lite storre utmaning. Dykning erbjuds dven for dem som ar
intresserade av teknisk dykning.

Det som ar karakteristiskt for Dauin-dykning ar muck-dykning. En unik typ av dykning som gors pa svart
lavasand. Dykningen bjuder pa fantastiska moten med markliga djur som uppehaller sig pa denna sand.
Allt fran grodfiskar och pygmé-sjohastar till mandarinfiskar och markliga blackfiskar. Men det ar inte bara
denna typ av dykning som erbjuds, utan ett besdk pa Apo Island rekommenderas ocksa starkt. Den har
dykplatsen erbjuder kritvit sand med harda korallkullar med skéldpaddor, perfekt aven for snorklare. Pa
utsidan kan du ocksa moéta stora stim av trevally.
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Dykningen i Dumaguete

Narbeldagna Apo Island erbjuder dykare chansen att se skdoldpaddor, havsormar, stim med tonfisk och
massor med clownfisk och annan revlevande fisk. Dykningen pa Apo Island ar ganska olik jamfért med
dykningen langs med kustlinjen. Chapel Point, Cogon och The Sanctuary ar populdra platser som har
underbara branta vaggar med extremt friska hardkoraller, stora muranor, clownfisk och massor av
gobies och rakor i sanden. Du kan ocksa se blu ribbon eel och olika nudingar samt havsormar. Pa Cogon
kommer ett stort stim av tonfisk ibland att l1ata dig simma in i deras stim och som erbjuder en mycket
unik upplevelse.

Vattentemperaturen ar i allmanhet 27-28°C, men i januari och februari kan detta sjunka till cirka
24-25°C. Vi rekommenderar att du dyker i en 3 mm full vatdrakt med boots. Manga dykare viljer att
bara huva efter flera dagar med upprepad dykning. Se till att ta med en latt vindjacka och gott om
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For dig som inte dyker

Bade Sipalay och Dauin har ett bredd utbud av aktiviteter och dventyr dven for dig som inte dyker. Antingen
kan du koppla av vid resortens pool eller njuta av det vackra spa-omradet. Det finns ocksa manga utflykter
som du kan boka direkt med resorten. Dauin omges av ett underbart fint bergsomrade med vattenfall och
sjoar, har kan du folja med pa vandringsturer med mera. Varfor inte besdka de varma kéllorna eller besdka de
berdmda Twin lakes? Du kan ocksa besoka den lokala marknaden eller ta en golfrunda pa den narliggande
golfbanan. Andra aktiviteter runt Dauin ar zip-line, mountainbike och yoga.

Sjalvklart finns det dven bra snorkel mojligheter for den som ar intresserad av livet under ytan men som inte
vill dyka. Du kan ocksa dka med ut till fantastiska Apo Island och snorkla pa fantastiska rev som vanligtvis ar
fyllda med skéldpaddor. Vill du fa chansen att se lite storre djur finns det maojlighet att boka bade delfin safari
vid Bais eller snorkling med valhajar utanfor Oslob.
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Datum 18 - 30 Oktober 2024
Resmal Sipalay och Dauin — Filippinerna

Inkluderat i priset

-> Flyg Skandinavien — Manila t/r

=> 1 natts boende pa hotell nara flygplatsen i Manila

=> Inrikesflyg Manila - Bacolod

=> Transfer Bacolod - Sipalay

=> 6 natters boende i AC rum pa Easy diving Sipalay dive resort

=> 10 batdyk inkl guide, flaska, vikter samt Nitrox

=> Transfer Sipalay resort - Atmosphere resorts & SPA

=> 4 natter i Deluxe suite med frukost pa Atmosphere resorts & SPA
=> 6 dyk inklusive guide, flaska och vikter (inkluderar dykning pa Apo Island)
=> Fri Nitrox till nitrox certifierade under hela resan

=> Inrikesflyg Dumaguete - Manila

= Klimatkompenserat flyg av Scuba Travel

Ej inkluderat i priset

=> Hyra av dykutrustning

=> Marinparksavgifter och eventuella extra utflykter

-> Aktiviteter, dryck och maltider som inte specificeras ovan

=> Dricks till guider och personal, rekommenderas men ar inte ett krav
- Avbestallningsskydd, rese- och dykforsakring

Pris per dykare: 39 995 SEK
Pris icke dykare: 33 195 SEK

Mojliga uppgraderingar:
3 dagars obegransad dykning pa Atmosphere (upp till 5 dyk om dagen)
+3650 SEK

Kontakt
Scuba Travel Scandinavia
0301-22100 - info@scubatravel.se

FSCM baTravel Don't just dream is..
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rom DYKRESAN

Betalning och kontakt

Pa vilka satt kan jag betala min resa?
Via bankgiro, kontodverforing, swish eller via onlinebetalning med VISA eller Mastercard.
Onskar du betala i annan valuta, var god kontakta Scuba Travel.

Hur ska jag betala min resa och nar?

For resor med en kostnad mellan 0 - 29 995 SEK ar depositionen 2000 SEK. For ett resor som
kostar dver 29 995 SEK kravs minst 10% i deposition (dndringar kan galla for vissa produkter).
Flyget betalas separat och betalas cirka 9 - 11 manader innan avresa beroende pa om flyget har
lanserats. Flygpriset kan bekraftas forst nar du har betalat flyget.

For resor over 50000 SEK kravs en betalning pa 50% 6 manader fore avresa. 50% avser det
totala beloppet exkl. deposition och flygkostnad.

Kontakt

Scuba Travel Scandinavia
0301-22100 - info@scubatravel.se

Vanligen notera foljande:

Nar du bokar accepterar du Scuba Travel Scandinavias resevillkor. Intraffar kostnadsdkningar for
Scuba Travel efter att avtalet blivit bindande for parterna, far arrangoren hoja priset for resan
med ett belopp som motsvarar kostnadsokningarna om dessa t.ex. beror pa andringar i
transportkostnader, flyg, skatter & avgifter och andringar i valutakurser. Angivet innehall pa
utflykter som Scuba Travel Scandinavia har i sin information, t.ex. resans innehall, antal dyk,
dykning pa ett speciellt stdlle, ar angivna for optimala férhadllanden. Ofdrutsdgbara
omstandigheter, t.ex. politiska beslut eller myndighetsbeslut, vader etc kan paverka resan, och
ansvarig ledare eller kapten har alltid ratt att andra resans innehall om vederbdrande anser att
omstandigheterna kan dventyra resendrernas eller fartygets sdkerhet. Vid sadan andring har
resendren ingen ratt till kompensation eller aterbetalning.

AAA
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rOM EXPEDITIONEN

Tillagg

=> Hyra av dykutrustning

Dykutrustning finns tillganglig att hyra. 12L-flaska, vikter och viktbalte ar inkluderat i priset. All
dykutrustning forbokas med oss och betalas sedan pa plats (om inte annat angivits i din offert).
Du bor dven dyka med dykdator och en ytmarkeringsboj (SMB). Har du inte detta gar det att
hyra. Fraga oss om prislista.

=> Avbestillningsskydd
Avbestallningsskydd via Gouda kan laggas till for 7% av resans totala pris. Maste bestdllas i
samband med resan, och betalas samtidigt som anmalningsavgift.

= Extra bagage

Pa grund av alltmer strénga restriktioner da det galler bagagevikt pa flyget sa maste varje vaska
godkdnnas av flygbolaget. Vi hjalper garna ftill ifall ni behéver boka extra bagage. Avgifterna
varierar mellan flygbolagen. Kontakta Scuba Travel i god tid infoér avresa.

Viktigt

-> Ditt pass maste vara giltigt minst 6 manader efter din hemkomst. Flyger du via Guam eller
USA maste du ans6ka om ESTA senast 72 h innan avresa. Detta gors enkelt via denna lank och
kostar ca 17 USD per person: https://esta.cbp.dhs.gov/esta/. ESTA-tillstandet ar giltigt under tva
ars tid (forutsatt att ditt pass inte gar ut inom denna tid).

=> Alla dykare maste ha med sig ett giltigt dykcertifikat, bevis pa dykforsakring samt loggbok for
dykare.

=> For denna resa rekommenderar vi alla dykare att vara certifierade PADI Open Water-dykare
eller motsvarande, samt ha cirka 10 loggade dyk. Har du inte loggat nagot dyk under senaste
aret,rekommenderar vi att du gor ett avrostningsdyk innan avresan. Ifall du inte ar en certifierad
dykare sa gar det att genomfora en grundkurs pa plats.

- For att fa dyka maste du ha med dig papper/kort pa att du ar forsdkrad. Vi ber dig att
kontrollera din hemforsakring for att se om den tacker dykning samt sjukhustransport. Behover
du komplettera med en ren dykférsakring rekommenderar vi DAN Insurance som kan kdpas via
denna lank: http://www.diversalertnetwork.org
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rOM EXPEDITIONEN

Praktisk information

= Forsdkringar
| Filippinerna ar allman sjukvardsforsakring inte en sjalvklarhet. Du ska darfor skriva ut och ta
med dig papper pa att du har en fungerande dykforsakring. Observera att detta inte behover
vara detsamma som en vanlig sjukvardsforsakring, ring och hor vad din hemforsakring tacker for
att vara sdker. Har du ingen dykforsakring sedan tidigare I6ser du den enklast pa Divers Alert
Network, DAN.

=> Oronproblem

Du kommer troligtvis att ligga i vattnet manga timmar dagligen under under denna resa. D3
kommer dessvarre 6ronbekymmer som pa bestallning. Du bor darfér ha med dig férebyggande
behandling mot yttre hoérselgangsinflammation, extern otit. Ett bra receptfritt, forebyggande
lakemedel mot yttre hoérselgangsinflammation ar Otinova. Har du ofta bekymmer bor du
dessutom ha med 6rondroppar for behandling av en uppkommen inflammation t ex Terracortril
med polymyxin B. Denna medicin ar receptbelagd, men gar i regel att fa utskriven om du
forklarar syftet med den for din ldkare. Observera att yttre horselgangsinflammation inte har
nagot med tryckutjamningsproblem att géra. Har du ofta bekymmer med tryckutjamning av
oron eller bihalor bor du istallet be ldkaren skriva ut avsvallande medicin i form av t ex Rinexin.

= Klimat

Det ar varmt i vattnet och pa land pa Filippinerna. Vattentemperaturen variera saklart ju djupare
vi dyker, men vi kan rdkna med temperaturer mellan 25-28 grader vid ytan. Vi rekommenderar
heldrakt for att fa battre skydd, sa ta med detta hemifran om du har, annars gar det fint att hyra
pa plats. Vad det géller kladsel pa land kommer du att spendera det mesta av tiden i shorts och
T-shirt. Mellan mars och juni sa ar det som varmast i Filippinerna med temperaturer pa ca 28-30
grader och dven pa natten sa gar det aldrig under 25 grader.

=> Eluttag och WiFi
Pa resorten ar eluttagen europeiska stickkontakter bestaende av tva runda stift med 220 samt
110 volt (som i Sverige).

-> Resevaluta
Valutan i Filippinerna ar filippinska pesos, men dven US dollar fungerar bra. De flesta storre
hotel, restauranger och butiker accepterar kreditkort.

=> Dricks

Olika lander har olika kulturer. Hos oss i Europa férekommer normalt inte stérre summor i
dricks, medan det i andra delar av varlden ar den huvudsakliga delen av [6nen inom
serviceyrken. | Filippinerna ar det kutym att betala dricks, men inget krav. Vi foreslar ca 10% om
du vill ge dricks.
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